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Phrases for Helpers



German

hallo

guten Tag

guten Abend

auf Wiedersehen

Wo kommen Sie her?

Ich verstehe das nicht.

Konnen Sie hier [in
diesem Phrasebook]
finden, was Sie sagen
wollen? Es beinhaltet
viele Sprachen. Wir
konnen so versuchen, zu
kommunizieren.

Wie geht es Thnen?

Wie geht es dir?
Ich hole jemanden, der

helfen kann.

Bitte warten Sie hier.

Ich komme zuriick.

Ich will Thnen helfen.

Sie konnen mir
vertrauen.

Ich warte hier mit Thnen,
keine Sorge.

Jemand wird kommen
und Thnen helfen.

Diese Person kann Thnen
helfen.

Wir miissen nur ein
wenig warten.

Sie sind sehr mutig.

Sie sind super.

Es wird schnell heilen.

Sie/er wird OK sein.

Ich freue mich Sie zu
sehen.

Passen Sie auf sich auf,
und alles Gute.

Schreiben Sie mir wenn
Sie konnen, hier ist
meine Adresse.

Was ist passiert?

Ich weif nicht

Essensverteilung

Kinder zuerst

French English
bonjour / salut Hello
bonjour Good day
bonsoir Good evening
au revoir Goodbye

D'ou venez-vous? 9
from?

Je ne comprends pas.

Regardez si vous pouvez
trouver ce que vous

voulez me dire ici [dans [=in this
id J ° phrasebook]? It has
ce guide]. C'est en
lusieurs langues. Nous several languages.
’ . We can try to

pouvons essayer de

communique comme ¢a.
way.

Comment allez-vous ?

Comment vas-tu?

Je vais chercher I'm getting

quelqu'un qui peut aider. help.

Attendez ici s'il vous
plait.

Please wait here.

Je vais revenir.

Je veux vous aider.

Vous pouvez me faire
confiance.

Je vais attendre ici avec
vous, pas de soucis.

Quelqu'un va venir vous
aider.

cette personne peut vous

aider you.

il faut juste que vous
attendiez un moment /
nous devons juste
attendre un moment / il
faut juste attendre un peu

a little.

Vous étes trés courageux
/ courageuse.

Vous étes super.

Ca va guérir rapidement.

She will be OK / He
will be OK

Ca va aller.

Je suis content(e) de vous

voir. you.

Take care and all the

Prenez bien soin de vous
best

Ecrivez-moi quand vous
pouvez, voici mon

adresse address

Qu’est-ce qui s’est passé? | What happened?

Je ne sais pas

distribution de nourriture

les enfants d'abord

‘Where do you come

I don’t understand

Can you find what
you want to say here

communicate this

How are you?

How are you?

somebody who can

I'l come back.

T want to help you.

You can trust me.

I will wait here with
you, don't worry.

Somebody will
come and help you.

This person can help

We just have to wait

You're very brave.

You're great.

It will heal quickly.

I'm happy to see

Write me when you
can, here is my

I .don’t know

food distribution

children first

Turkish

Merhaba / Selam

Giinaydin

Iyi aksamlar
Hoscakal

Nerelisiniz? /
Nereden
geliyorsunuz?

Anlamiyorum.

Soylemek
istedigini bu
sozliikte/kitapeikta
bulabilir misin?
Belki boyle
iletisim
kurabiliriz.

Nasilsiniz?

Nasilsin?

Yardim edebilecek
birini bulacagim.

Liitfen, burada
bekleyin.

Dénecegim.

Sana yardim
etmek istiyorum.

Bana
giivenebilirsin.

Ben seninle
bekleyecegim,
merak etme.

Biri gelip sana
yardim edecek

Bu kisi sana
yardim edebilir.

Sadece biraz
beklememiz
lazim.

Cok cesursun.

Cok

iyisin/siipersin.

Cabuk iyilesecek.

O iyi olacak.

Seni gor
sevindim.

giime

Kendine iyi bak,
bol sanslar!

Firsat olunca yaz,
adresim bu.

Ne oldu?

Bilmiyorum

Yemek dagitimi

ilk olarak ¢ocuklar

daha sonra

Arabian
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Arabian / Syrian phonetic

Marhaba/Saalam

Sabih alchayr

Masaa alchayr

Bye/ma‘a 's-saldima

Min Ouin inta? / min ay balad anta?

Ma Fhimt / Lam Afham

Am tlaki bi Qamus El-Kalimat had El-Shi
eli bdak tkulu,houn fi Ligat Ktira, momken
nitwasah haik/Hal yumkinuka an tajida fi
Al-kamus hatha ma turid an takulahu? Al-
kamus yatadaman aded men Al-Lughat,
rubama yumkinuna an natauasal bi hathihi

Al-Tarika /

Schlounkon/Kifkoun

Schlounak(m)Schlounik (f(/Kifak

Rah jib hada biye'der yisa'ed

Esstanou Laou Samahtou / Alraga“a
Alintithar Lau Samahtom

Ra-je'ae Ba'aed Shouai / saouf a“aoud
laheqan

Biddi sa'adak

Bte'dar tusaq fiyyi

Rah estanna hon ma'ak, la teqlaq

Fi hada rah yiji ysa'dak

Hadal El-shak'hes bye'dar ysa'dak

Bas lazem nestanna shuay.

(m.) Inta shuja'a / (f.) Inti shuja'a-a

(m.) Inta Mumtaz (f.) Inti mumtaze

Rah ytib bi sura'a/saufa yasha bisur'a

Hoa (m) / Hiya(f) bi-kher

Mabsout bi shoftak/Saaid bi rou'yatika

Intebeh/(f.) Intebhi ala halek, Binajah /(m.)
Intabeh/(f.) Intahehi ala nafsak! Bina"jah

(m.) Ektebli wa't t'dar, Had unouani /

(f.)Ektebili wa't t'dari, Had unouan//(m.)

Uktub li / (f.) Uktubi li indama (m.)

tastatia/ (f.) tastatee'n/ Hatha Unouani/

Schou saar / Ma-tha hassal

Ma Badref / La Adref

Taou-si" Alakel / Taou-si Altaam

Li-wlad bel Aoual/ Alatffal aoua-lan

Dari

Salam / ades

Sob bekheir /
Shab bekheir
[

khodaafez /
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Badan
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Urdu
Salaam // ads

Subh behkeir / / i e

shab bekheir / / ya i

Khuda hafez / Lkils laa /

?Aap kahan se hain &1 o LS o
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mujhe samajh mai nahi aaya / /
3T O e Anars oA/
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baat kar saktay hain. GUS Gul S o
o oS Gl S8 o s o 58 5 e
e Tob ol o -0 Ol s e
o e S0l

Aap kaise hain? Ly oS G

951 cxaS o5 ?Tum kese ho

Main kisi ko laa raha hoon madad
kay liye. aae (51 L, ¥ oS oS e
oS

Yahan par aap intizar karein s oL
oS LTl ol

Mein wapis aounga K351 uyls (ae

Main aap ki madad karna chahta
hoon . ys Galy B se (S Gl Gae
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Apna khayal rakhna . Las, Jba Gyl
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Bangla
Phonetic
salam
/assalamu
alaikum

shuprobhat

shubho
shondha

abar dekha
hobe

apni kotha
theke

(kottheke)
ashchhen?

ami bujhte
parchhi na

kemon
achhen?

kemon
achho?

doya kore
ekhane
opekkha
korun

ami fire
ashchhi

ki hoyechhe?

ami janina

khabar
bitoron

bachchhara
age

erpor



dann die Frauen

Bitte hier anstellen. N
vous plait

Jeder nur ein Stiick

Hier gibt es keine
Verteilung. ici.

Es gibt leider nichts

mehr. rien.

(der) Apfel la pomme
(die) Banane une banane
(das) Wasser de I'eau

(das) Essen la nourriture

(die) Unterlagen

(die) Anmeldung

(die) Staatsangehorigkeit |la nationalité
Da ici

Dort la/ la-bas

Dort ist ein Arzt.

Dort ist der

Kinderbereich. est la-bas

(der) Reisepass le passeport

(der) Syrer, (die) Syrerin | Syrien

Everyday Life

ensuite les femmes

Faites la queue ici s'il

Juste un par personne.

Il n'y a pas de distribution

Désolé, il ne reste plus

les documents

Enregistrement

1l'y a un médecin la-bas.

L'espace pour les enfants

then the women

Please queue / line
up here.

Only one piece/item
each

There is no
distribution here

Sorry, there is
nothing left.

apple
banana

water

food

documents

registration

nationality
here

there

There's a doctor over
there.

The children's area
is over there.

passport

Syrian

kadinlar

Burada kuyruga
girin liitfen!

Herkese surf birer
tane

Burada dagitim
yok

Maalesef hig bir
sey kalmadi.

Elma

Su

Yemek

Belgeler

Kayit / ikamet

uyruk

burada

orada

Doktor orada.

Cocuk gevresi
orada. / Cocuk
boliimii orada.

pasaport

Suriyeli

Olswaill aaly5 /| Ua-rahon alnissuan/ Baddhom alnessaa
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Bi-dour Laou Samahtou

li-kil sha-ches wahdi / Likol wahed Wahide

Ma fi taou-si hoon / La ju-jad taou-si Huna

Assef, Ma Dal Schi / Assef lam Yabka shi

Tifaha/Toufaha
Mouzeh

Mai/ Ma'a

Akel /Ta-am

Aourak Rassm-ia

Tass-jill

Alj'enssia
Hoon/Hunna

Hnik/Hunnak

Hnak fi Daktor/Honak You-jad Tabib

Hnik Fi Alaidb/Honak Fi Sahat Aladb

Ja-uas Safar

Surri
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‘Wahan bachon kay liye jaga hai .
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khabar

kagojpotro

registration

Jjatiyota
okhane/oije
oidike

eito ekjon
daktar

oidike
bachchader
Jayga
passport

syrian



German

Grundlagen

Hallo

guten Morgen

guten Abend

auf Wiedersehen

Entschuldigung

bitte

danke

gern geschehen

Ich heife...

Wie heiflen Sie?

Ich komme aus...

(die) Familie

(Das ist mein) Mann

(meine) Frau

(meine) Kinder

(meine) Tochter
(mein) Sohn

(mein) Baby

(Das ist mein) Bruder.

(Das ist meine)
Schwester.

(Das ist mein) Vater /
Papa

(Das ist meine) Mutter
/ Mutti / Mama

Ich habe Hunger.

(mein Kind) hat
Hunger

Ich habe Durst.

Wasser

Haben Sie...

Woist...

Wo ist die Toilette? / /
Wo ist das
Badezimmer?

Ich brauche eine
Dusche

Wo kann ich duschen?

French

Conversation de
base

Salut

Bonjour

Bonsoir

Au revoir

Excusez-moi /
Pardon

S'il vous plait

Merci

De rien

Je m'appelle...

Comment vous
appelez-vous?

Je viens de...

famille

Voila mon mari

ma femme

mes enfants (mon
enfant [sing])

ma fille

mon fils

mon bébé

(C'est mon) frére

(C'est ma) soeur

Clest mon pere.

C'est ma mere.

J'ai faim

Mon enfant a
faim

j'ai soif.

Avez-vous...?

Oucest...

Ou sont les
toilettes? /Ot est
la salle de bain?

j'ai besoin de
prendre une
douche

Ou puis-je
prendre une
louche?

English

Basic Conversation

Hello

Good morning

Good evening

Goodbye

Excuse me

Please

Thank you / thanks

You're welcome
(response to thank
you / thanks)

My name

What is your name?

I'm from...

family

This is my husband

my wife

my children

my daughter
my son

my baby

This is my brother

This is my sister

This is my father /
dad

This is my mother /
mum

I'm hungry.

(My child) is hungry

I’'m thirsty

water

Do you have...

Where is..?

Where is the toilet? / /
Where is the
bathroom?

I need to take a
shower

Where can I take a
shower?

Turkish

Temel iletisim /
konusma

Merhaba /
Selam

Giinaydin

fyi aksamlar

Hoscakal

Oziir dilerim

Liitfen

Tesekkiirler

bir sey degil

Adim ...

Adin ne?

....den
geliyorum

aile

Bu benim
kocam ...

karim

cocuklarim (>1)
/ ¢ocugum (1)

kizim
oglum
bebegim

Bu abim /Bu
erkek kardesim

Bu ablam / bu
kiz kardesim

Bu benim
babam

Bu benim
annem

Agim

Cocugum ag

Susadim

su

... var m1?

... nerede?

Tuvalet nerede?

s}
yikanmam lazim

nerede
yikanabilirim?

Arabic
/
Syrian
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Arabic /
Syrian
Phonetic

Saalam/
Merhaba

Sabdh al-khayr

massa Alchayr
Masa al-khayr

ma‘a 's-saldma /
bye

afwan, law
saméht

lou tismah

Shukran

ismi

ma ismak /

schou ismak

Ana min

Oussra / Aa'ila

hada zawji / da
zawji

hadihi zawjati
/di mara'ti /

Attfali
binti
ibni

tifli

hadha akhi

hadhihi ukhti

hadha abi

hathihi ummi /
Hai Mama

ana jaw‘an

tifli jaw‘an

ash'ur bi'l-'atsh
/ Atschaan

indak...?

ayn? fayn? /
ouin

ayna 'l-
hammam

Bihaja ana
athamam

Ayna Bi
Istitaa'ati
elta7amom /
ouin

Dari

Lalalas

Jals
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Dari
Phonetic

Salaam

Sob bekhair

Shaw bekhair

khodaafez

Bebakhshin

Lutfan

Tashakor

Naamam ...ast

Naametaan
chist?

Man az ... mi
aayum

Faamil
Een shoharam
ast

Hamsaram

Awladaayam

dokhtaram
bachim
nozaadam

In baraadaram
ast.

In khwaaram
ast.

In
padaram/babam

ast.

In maadaram
ast.

goshna hastum

bachem goshna
shod.

Toshna astam.

...daarin?

..kojaast?

Tashnaab
kojast?

Baayad
shaawar
bigiram.

Da kojaa
shaawar
bigiram?

Urdu
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Urdu Phonetic

Salaam

Subh behkeir

shab bekheir

Khuda hafez

Maaf keejiye

Mehrbaani

Shukriya

Mera naam ... hai

Aap ka naam kya hai?

Mein ____ se aayee
hoon.(female saying
it) / Mein ___ se aaya
hoon. (male saying it)

Khaandaan

Yeh mera shohar hai

meri biwi

mere bachchey

meri beti
mera beta

mera baccha

Yeh mera bhai hai

Yeh meri behen hai /

Yeh meray
baap/waalid/abbo
hein /

Yeh meri
waalida/ammi hein /

Mujhey bhook lagi
hai

Meri bachchi bhooki
hai / / / Mera bachcha
bhooka hai

Mujhey pyaas lagi hai
/

Paani

Kya aap ke paas ....
hai? /

"xxx kahan hai?"

Ghusulkhana kidhar
hai?

Mujhey nahaney ki
zaroorat hai.

Mei kahan naha
sakti/sakta
(weiblich/maennlich,

Bangla
/g

Bangla
Phonetic

@b subssy | Bunyaadi baat

[WYEN

e/
SN

FAIETFT
©T

IR et

I FACIH

e/ vt

AR A
M

kR
R A

EINEEIEAE]

SR G
IR (2T
ERERL]

Bt ... SR
o

Bt .. S

Bt .. SR
a6t ... SR

S fRea
TCNE /
SIS/
i g
€409 biE

BIGH Rim
[Sgleie3

Pt
CTeTTR /
Ribgaict
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CFRIR
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cheet

hello/salam

slamalikum

shubho sandhya

abar dekha hobe

maf korben..

please/ doya kore

dhonnobad

amar nam ...

apnar nam ki?

ami ... theke
ashchhi

poribar

uni ... amar

shami

amar stri

amar bachchara

amar meye

amar chhele

amar bachcha

eta ... amar bhai
eta ... amar bon
eta ... amar baba
eta ... amar maa
amar khide

legechhe / ami
khudharto / ami
kichhu khete

chai

amar bachchatar
khide legechhe

amar pipasha
legechhe / ami
pani khabo

pani

apnar kachhe ki
... achhe?

... kothay?

bathroom ta
kothay?

amake goshol
korte hobe

ami kothay
goshol korte

pari?



(die) Damenbinde

(die) Windel

Ich muss anrufen /
telefonieren

Wo kann ich beten?

Wo kann ich
kaufen?

Wo kann ich
finden?

Wie spiit ist es?
Ich muss schlafen /

Wir miissen schlafen

Wo ist die U-Bahn?

Ich habe kein Geld.

Sprechen Sie...?

Ich spreche nicht so
gut (Deutsch).

Konnen Sie das fiir
mich aufschreiben ?

Ich verstehe das nicht.

Hilfe! / Bitte helfen Sie
mir !

Ich weiB nicht

Was ist passiert?

Mir ist kalt. / Ich friere.

Ich freue mich / ich
bin gliicklich

Ich habe Angst

Ich bin traurig.

Ich mag dich.

keine Sorge

Ich hitte gerne einen
Termin.

Wo ist das Zimmer
Nummer __?

serviette
hygiénique

une couche/ une

couche-culotte

je dois
téléphoner.

ol puis-je prier?

ol puis-je
acheter...?

oll puis-je
trouver...?

Quelle heure est-
i1?

J'ai besoin de
dormir. / Nous
avons besoin de
dormir.

Ou est le métro?

Je n'ai pas
d'argent.

Parlez-vous...?

Je ne parle pas
trés bien (le
frangais)

Pouvez-vous
écrire cela pour
moi?

je ne comprends
pas

al'aide ! / Aidez-
moi s'il vous
plait.

je ne sais pas.

Que s'est-il
passé?

Jtai froid. / Je
suis gelé(e).

Je suis content(e)

j'ai peur

je suis triste

Tu es gentill(le) /
Je t'aime bien

Ne vous
inquiétez pas

Je voudrais
prendre un
rendez-vous

ol est la chambre
numéro...?

sanitary pad / towel

diaper / nappy

I'need to make a
phone call

Where can I pray?

Where can I
buy. ?

Where can I
find, ?

What time is it?

I (we) need to sleep

Where is the
subway/underground?

I don’t have any
money.

Do you speak...

I don't speak
(English) very well.

Can you write that
down for me?

I don’t understand

Help! / Please help
me!

I don’t know

What happened?

T am cold/ freezing

T’'m happy.

I'm scared.

I'm sad.

1 like you.

Don’t worry

I would like an
appointment.

Where is room
number ?

ped

Bebek bezi

telefon etmem
lazim

nerede namaz
kilabilirim?

nereden
satin alabilirim?

nerede
bulabilirim?

saat kag

Uykum(uz) var

Metro nerede?

(Hig) param yok

... biliyor
musun?

Tiirkge
bilmiyorum / ---
/ Az Tiirkge
biliyorum

Bana bunu yazar
misin?

Anlamiyorum.

imdat/ Liitfen
bana yardim
edin

Bilmiyorum

Ne oldu?

(¢ok) Usiiyorum

mutluyum

korkuyorum

lizgliniim

Senden
hoslantyorum

Bogver /
Uziilme

Randevu
gerekiyor

Numarali oda
nerede?
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an 'usalli

Ayna
youmkinouni
elshira'a?
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kam al-sa'ah Soaal Lo wia

Ana/ Nahnu
bihaja lilnawm

YR

Ayn almetro? /

Souulas 5
ouin Almahatta | T

laysa maay
maal. La amliq

nakuda / Ma
endi Massari

ol ey

hal tatakallam
al-lugha. / Aya
Lugha Tehki

LS JPV

Almaniyati
da'ifa / Ma
Behki Allmani

Canai s il

Hal yomkenak
ketabat zalek?
Fik Tiktba

la afham, ma
bi-fahmish / Ma | pags (s
fhimt

an-najda!
d'idni law
samahta

SS!

ma bi-arifsh /

e
Ma Ba'rif e

Matha alathi

hassal? / Matha il

hassall? / schou
sarr / sho sar

Ana bardan

Ana sa'id /  ne
Mabssout ol oS

Ana bi-khaf [Seare

Ana hazin pod K.

Ana bai'zak ol gy | La,
La taglaq /

Mouch S <G
Mouchkila / St

Mou Mschkil

Ana ?ihaja ila e 58S i
maw'ed

wyna ragm el -
elghourfa o

Sailsh e .5ls 3L LaS

Sodlsi (on 008 Gnsi | 5l aalys

nawaree
bedashati

pooshak

baayad telefun
konam/zang
bezanam

Kojaa namaaz
khaandah
metaanam?

az koja
bekharam?

koja
payda konam?

Chand bajaa
ast?

Baayad khaaw
konam/konim.

metro kojaast?

paysah
nadaaram.

... gap mezani?

almaaniyam
khub nist

baraayem oo ra
newishta karda
metaani?

namifahmam

Komak!

namedaanam

Chi shod?

khonuk
mekhurum

Khush shodam.

metarsam

Ghamgin
shodam.

shoma ra dost
daaram.

Fekar nakonin.

Mekhaayam
yak qgaraar
bigiram.

Otaaq nambare
kojast?

fas

Sy sk
[ ~dsi/
Sulil ssa

g

P
o S ?

m/f) hoo?

Sanitary pad /toliya /
kapray

Langot / Diaper /

Mujhey phone karna
hai

Mei kahan namaz
parh sakti/sakta
(weiblich/maennlich,
m/f) hoo?

Mei ... kahan kharid
sakti/sakta (f/m) hoo?

xxx kahan
milega/milegi?

Kitna baja hai?

Mujhey (humey) sona
hai

Metro/subway/U-
bahn kahan hai? /

Mere paas paisey nahi
hein. /

Kyaaap .....
boltey/bolti hein?

Meri German/Angrezi
bohat achi nahi hai.

Yeh aap likh saktay
hain?

Mujhey samajh nahin
aaya.

*" | Bachao! / Meri

EUSRPNESY
—a b/

oslal e

cAe s
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Sl
iyl
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madad kijiye

Mujhay nahi malum

kya huwa? /

Mujhey bohat sardi
lag rahi hai /

Me khush hoo. /

Mujhey dar lag raha

hai /

Main udaas hoon. /

Tum mujhey pasand
ho./

Fikr na karein

Mujhey
appointment/mulaqat
ka waqt chahiey

Kamra number ...
kahan hai?
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sanitary pad
daipar

amake ekta fon
korte hobe

ami kothay
namaj porte pari?

... kothay kinte
pawa jay

... kothay pabo?
kota baje

amake ghumate
hobe

U-Bahn
kondike?

amar kachhe
kono taka nei

apni ki ... bolte
paren?

ami khub ekta
bhalo (German)
bolte parina

apni ki amake
ektu likhe dite
parben?

ami bujhte
parchhi na

ba(n)chao!
amake doya kore
ektu shahajjo
korun

ami jani na

ki hoyechhe

amar sheet
lagchhe

amar khushi
lagchhe / ami
khushi

amar bhoy
korchhe

amar mon kharap

amar tomake
pochhondo

chintar kichhu
nei

amar
appointment
lagbe

room number ...
ta kondike?



Wo ist die
Erstaufnahmestelle?

Sie miissen warten

Wie lange miissen wir
hier warten?

ein Tag
eine Stunde
cin Monat
sehr bald

morgen

iibermorgen

nichste Woche

Ich komme bald zuriick

1 eins, 2 zwei, 3 drei, 4
vier 5 fiinf, 6 sechs, 7
sieben, 8 acht, 9 neun,
10 zehn

Montag, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag,
Freitag, Samstag,
Sonntag

Januar, Februar, Mirz,
April, Mai, Juni, Juli,

O est le centre
d'enregistrement?

Vous devez
attendre/ Il faut
que vous
attendiez

Combien de
temps faut-il
attendre?

un jour

une heure

trés bientot

demain.
apres-demain

la semaine
prochaine

Jarrive/Je
reviendrai bient6t

un, deux, trois,
quatre, cing, six,
sept, huit, neuf,
dix.

lundi, mardi,
mercredi, jeudi,
vendredi, samedi,
dimanche

Jjanvier, février,
mars, avril, mai,
juin, juillet, aodt,

August, September, septembre,

Oktober, November, octobre,

Dezember novembre,
décembre

G 1 Medical Terms

Ich brauche einen Arzt.

Mir ist schlecht.

Ich bin krank.

(mein Kind) ist krank

Ich bin schwanger

Ich habe eine
allergische Reaktion

Mir ist schwindelig.

Ich leide an Diabetes

Ich brauche Insulin

Ich wurde
vergewaltigt.

j'ai besoin d'un
médecin.

Je me sens
mal/Je ne me
sens pas bien

Je suis malade

Mon enfant est
malade

Je suis enceinte
je fais une
allergie / j'ai une
réaction
allergique

j'ai la téte qui
tourne

je suis diabétique
/ j'ai le diabete

J'ai besoin
d'insuline

J'ai été violé(e).

Where is the

registration centre? | nerede?

You have to wait Bekle /

Beklemen lazim

How long do we have

to wait here? bekleyecegiz?

one day Bir giin

one hour Bir saat

one month Bir ay

very soon Cok yakinda

tomorrow Yarin

the day after Ertesi giin

tomorrow

next week Gelecek hafta
Birazd:

I will be back soon frazaan
geliyorum

one, two, three, four,
five, six, seven, eight,
nine, ten

Monday, Tuesday,
Wednesday,
Thursday, Friday,
Saturday, Sunday

ocak, subat,
mart, nisan,
mayis, haziran,
temmuz,
agustos, eyliil,
November, December | ekim, kasim,

January, February,
March, April, May,
June, July, August,
September, October,

aralik

Les Termes

Médicaux Saglik

I need a doctor
lazim

I feel sick/ I don't feel
well

I'mill / I’m sick

(My child) is sick

I am pregnant hamileyim
I am having an Alerjik tepki
allergic reaction gosteriyorum

1 feel dizzy.

1 am diabetic Seker

Insiili
I need insulin nstine

Tecaviize

T was raped. ugradim

Kayit merkezi

Burada ne kadar

bir, iki, ti¢,dort,
bes, alt1, yedi,
sekiz, dokuz,on

pazartesi, sali,
carsamba,
persembe, cuma,
cumartesi, pazar

Tip Terimleri /

Doktora gitmem

Bulantim var

Hastayim

Cocugum hasta

Bagim déniiyor

hastastyim.

ihtiyacim var.

BT

Saaell /

Syl
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Slis
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anlydele
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[
R
das/ ak aay
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/ gabaiz!

wain markaz
eltassjil

Yatawajab
A'alaykoum
alintizar

Kam yatawajab
Aalayna
al'intizar
houna?

yawm wihid

sd'a wihda

qariban
ghadan / Bokra
ba'ada ghad /
Baid Bokra

al 'usbou' al
mugbel

Sa'aoudou
qariban

wahad, itnen,
talateh, arba'a,
khamseh, sitteh,
saba'a,
tamaniyeh,

tisa', a'shara

Bahtaj doktor /
Bedi Doktor

Qalbi yata'lam

Ana marid /
Mardan

tifli marid

Ana hamil

Indi hasasya

Ahis bi dowar /
Daych

Lakad tamma
Ightissabi /

SoulaS ol 5850

S e il

il Lol s o< 51/ /

39S
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Markaze sabt
kojast?

baayad sabr
konin.

Baraye chi
moddat baayad
injaa
bemaanim?

yak roz

yek saa’at

ba zood

fardaa

du roz baad

haftaye digaa

zood pas
miyaayam.

yak, du, seh,
chaar, panj,
shash, haft,
hasht, noh, dah

Yak-shanbe,
Du-shanbe,
Seh-shanbe,
Chaar-shanbe,
Panj-shanbe,
Juma, Rooz-e-
shanbe

Doctor zaroorat

daaram.

Najor astam.

mariz shodam

bachem mariz
shod.

Ma haamela
daar astam.

Man zar
charkha
hastam.

Ma tajaawoz
shodam.
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Registration centre
kahan hai?

Aap ko intezar karna
paray ga.

Humain yahan aur
kitni der intezaar
karna hoga?

Ek din

Ek ghanta
Ek mahina
Bohat jald /

Kal/

Parson /

aglay haftay /

Mein jaldi waapis
aoonga.

Ek, Do, Teen, Chaar,
Paanch, Chay, Saat,
Aath, Naw, Das

Somwaar, mangal,
budh, Jumeirat,
Jumaa, Hafta, Itwaar

Janwari, Farwari,
March, Aprail, Mai,
Joon, July, Agast,
Sitember, Uktoober,
November, December

Mujhey doctor ki
zaroorat hai.

Meri tabiyat theek
nahin hai. /

Mein beemar hoon

mera bacha beemar
hai

Mei haamela hoo.

Mujhay iss ki wajah
say allerji ho rahi hai

Mujhey chakkar aa
rahay hain /

Mein ziabetis hoon

Mujhay insulin
chaheeyeh

Meri izzat looti gayee
/

GG Registration
center ta kothay?
FIRIRI?
SIAICE /
CONITE apnake / tomake
ektu opekkha
G ST korte hobe
FICO 2
IR
Q9 amader ekhane
o kotokkhon
opekkha korte
T hobe
FACO I?
aFFE ek din
aF T ek ghonta
Eihl khub shighri
SR agami kal
SR <l agami porshu
RSERAIA) porer shoptahe
EIREY
Sierelie ami khub taratari
T fire ashbo
R ST
> aF, 288,
oo, 8
. ek, dui, tin, char,
B, ¢ I, pa(n)ch, chhoy,
[P sat, aat, noy,
1,5 s, |40
> 7, 50
LI s | Tibi Alfaaz
SIS amake daktarer
FC2 @ATS kachhe jete hobe
W
SR AN
wr/ amar bomi
ST =A] | pachchhe
e Aeic
o eeE/ |
ami osustho /
S R | amar shorir
ot kharap
SIRES
SR amar bachchatar
oshukh
R
SRS | ami gorbhoboti
RCIRERE] . p
amar matha
a2 ghurchhe
ACF &
amake dhorshon
FARCACE | kora hoyechhe



ismaiel | Eghtassabouni
Ich habe Jai mal Thave a stomach }V/[llc(lem agriyor / il sie | indi alam fi S n y al sune Medam dard < e | Mere peyt mei dard a0 amar pet betha
Bauchschmerzen. Jai mal au ventre ache. agn;:lm ik batni o ) mekona. -ot 3 e hail A FACZ | korchhe
. L ass
Ich habe Fieber j'ai de la fievre Ihave a fever /a ates / atesi(m) s Himma aolacs, Tab daram. e Mujhey bukhaar hai SRS | amar jor
temperature var e
RIRNERE
Elois guic o
Ich habe i N A - e gilel/ md,l Sl.lda/ . Saram dard Bol-S ] Mere sar mei dard =/ amar matha
Kopfsch J'ai mal a la téte |1 have a headache. Bagim agriyor ir Ou'ani min K- QPUNINY (ST X hai —_— b
opfschmerzen. ‘_pﬁ Elaa | udaa fi alrass mekona. st H3 oo hai. CIbES orechhe
el / A FACE
S .
Al - : Sorfa el . - amar kashi
L sl ' i
Ich habe Husten. Je tousse I have a cough. Oksiiriigiim var |Jlwe 6. ladaya sou'al  |aiS (s dhyen mekonam. ot pailaS Mujhey khaansi hai hoyechhe
K SR oA
g:l::cbhemerzen. j'ai mal 2 la gorge | I have a sore throat. | Bogazim agriyor |3l Ll | iltihab halek 2 o yapl L Sllel.;(rgc::dard o :E; Mera gala kharab hai 0 2 ;:I(:_ z:;lﬁ:la betha
I N N Bachem sorfa
M . Cocugumun e old N . . e e BRG]
Mein Kind hat on enfant »|My child has asore | bogazi agriyor/ | . tefli indouhou | 33 Gl (sl / 23S (oo diyu a4y mekona / . Mere bachchey ko i " |amar bachchare
tousse / a mal & o dGla / Yl 3 i esilas < N )
Halsschmerzen/Husten. 1 throat/ cough Cocugumun N sou'al s, glunesh dard khaansi hai I 2CATZ | kashi hoyechhe
a gorge O w¢ile =1
oksiiriigii var mekona.
(die) Erkiltung refroidissement | cold Nezle (z'S} / zukam 533} rezesh HSJ Zukaam iﬂ@T ot thanda laga
. ol
(der) Durchfall diarrhée diarrhea ishal /eyl alisshal Jlge! eshaal Caad Dast dayriya/amasha
(die) Verstopfung constipation constipation Kabizlik /dlws!  al'imssak oas qabz o Qabz hal kosha
1 SIeREAE
a mycose . . 5okl e . . .
. . X vaginal yeast Vajinada mantar |$ské oled! | Tltihab Fetri e - . 5% vaginal yeast
(der) Scheidenpilz vaginale infection (thrush) enfeksiyonu | oo mihbali oayl | Khamir infection infection (thrush)
(candidose) = Egleaaint
byl asi S s T i
der) Fuboil. le pied dathlete, | oo Ayak mant. ki a_.Lll) adam al riyadi < ‘51 "khilari ke paon" ka 8 Payer fungal
(der) FuBipilz mycose des pieds athietes 100! yak mantart T Qadam al riyadi ‘”' infection. BN |infection
padll o9 R
(die) I:éiuse / (die) poux (de téte) head lice Bas biti ol e Qamel elrass s Sar kee jooein T3 ukun
Kopfliuse s
Lebensmittel Nourriture Food Yiyecekler' 13 Ghazaa Lilas Khaana
(das) Friihstiick petit déjeuner | Breakfast kahvaltt shkd -1 naashta
) ) . . K rse
(das) Mittagessen déjeuner Lunch ogle yemegi lad s Dopahr ka khaana
(das) Abendessen diner Dinner aksam yemegi |cLie LLS K &l, |Raat ka khaana
14ada hal hadha 't- B! &
i i Llas 4 LS B
Istdas Essen Halal? | S POy i food Halal? | Helal m? st lalell | tam halal /| Sl ke 132 0! in ghazea halaal) e Ry veh Khana halal . khabarta ki halal
’ JSla JST 1aa | Had Akel Halal : et !
sie Ll o ohae S
Ich bin allergisch Je suis allergique I lergic t lerii i‘“m Ana 'endi s Sl Ba allerji i Mujhey .... se allergy q..09 amar ... te allergy
gegen... .. e alerjim var. % . hasasiyah did....| ™~ ¢ daaram. SRS hai. 7 Stz | achhe
KYP-Y Py
(das) Rindfleisch boeuf beef sigireti/dana | & pal laham bqr S e Goshte gaaw | &SIS58 | Gaey ka gosht AT | gorur mangsho
(das) Huhn poulet chicken tavuk tlas dajaaj [ Morgh i Murghi Rl murgi
. . iy Koswome | ST
Ich esse kein Je ne mange pas I do not eat pork Domuz eti pal ST la akol lahem o Sen e Ma goshte khok e Mein suwar ka gosht ami shukorer
Schweinefleisch de porc © not eat por yemem. el alkhanzir PRI RS SR 00 namekhoram. L_’“::SW nahi khaata A 4B mangsho khaina
Gy e Sy
e suis BUS 530 | Mein sif sabri khata | (ORTBIREI
Ich bin Vegetarier. Ich | végétarien(ne). Je |I am a vegetarian. / I Gosht wa Mein 51rf_s abzi khata .
. . N . “l s . L N . A4 .05t | hoon. mujhay gosht iy gt | Ami kono machh-
esse kein Fleisch und | ne mange pas de |don’t eat meat and vejeteryanim es{g) ana nabdti [SYENVLIPRIPPICN 79 maahi . A / N
. . N N . [REN-FS aur machli nahin mangsho khai na
keinen Fisch. viande ni de fish. namekhoram. . gt
. o olane chahiye
poisson.
wils A&
PR, Sl . P L Tokhome 5l o .
(die) Eier [pl] ceufs eggs [pl] yumurta oaal al bayid Ermpdi/ morgh ey Andey dim
(der) Fisch poisson fish balik cland! - Samak sl Maahi slase Machli B3 machh
e/ 5l N . .
(das) Brot (du) pain bread ekmek e ,AL khubz / Saa ol Naane khoshk | s Roti w6 ruti
e aysh
Jole el 'a, mi -
(das) Wasser (de 1) eau water Su o m a_’ miyah / 21 aaw @bk Paani - pani
o Mai
(die) Milch (du) lait milk siit Ol /sl | Al labn/al halib | ed shir g8 Doodh a4 dudh
(der) Kaffee café coffee kahve gl Al gahwa [EYRUSTS Kofi/ qahwa |45 Coffee R Kofi
(der) Tee thé tea cay sl Al shaay sls Chai PAEN chai ) cha
iy
Ich trinke keinen Je ne bois pas . . bl Y la ashrab L Ma alkol <l see | Mein sharab nahin ami mod/alcohol
' savad JSII JTEFRA
Alkohol d'alcool [ don't drink alcohol | Alkol igmem. Js=<II alkohol pasiaed 1 0 namekhoram | Gy oy peeta @ khaina
(das) Obst fruits fruit meyve skl Fakiha 8520 mewa Jay phal 4 Pfol
(der) Apfel pomme apple elma clal Al tufah e sib e saib S Apel
/o s
(die) Orange/Apfelsine |orange orange portakal Juas,l Al burtuqal S5 naaranj ‘:::M Santara/Malta FE Komola
(der) Pfirsich péche peach seftali 3l Diraaq slleds shaftaalu 50 Aaroo 3 Peach
(die) Gemiise [pl] 1égumes vegetables [pl] sebze olgmasdl lal khudrawat  [Sladee sabzijaat Ol Sabziyan Bl Shobji
(die) Kartoffeln [pl] pommes de terre | potatoes [pl] patates Lotk Battatta sigs Kachaalu Sl Aaloo o alu
(die) Bohnen [pl] haricots beans [pl] fasulye Jsé/ e llgald ]F:Z‘sl(;uhaa/ Las! loobiaa Lo Lobia TG / 3 borboti /sim
. - 3Ll A . . . 4
(die) Erbsen [pl] petits pois peas [pl] bezelye ! Bazila ETEN nokhod e Matar E Motorshuti
(die) Kichererbsen [pl] |pois chiches chickpeas [pl] nohut o e ETESISTA shor nakhot oia/ ¥san | Chola / chanay

eggplant (US) /




(die) Aubergine aubergine aubergine (UK) patlican olasb slaws oylails banjaan siyaah | Sin Baingan
Sﬁ) Karotten/Mghren carottes carrots [pl] havug oxall Jazar Say) zardak »E Gaajar “frer Gajor
(INA])
(die) Tomaten [pl] tomates tomatoes [pl] domates . Tamatem / sy Olasil banjaan-e-rumi | »le Tamaatar gerct Tomato
§,5al)) Banadoura
(der) Zucker sucre sugar seker Sl Soukkar o shakar S Shakar R chini
(das) Mehl farine flour un ok taheen ol aard Gi Aataa ofEt /T | Ata /moyda
(der) Honig miel honey bal Jwall Aassal Joe asal K Shahad T modhu
(der) Kise fromage cheese peynir oall Jobn oy panir >/ % |Paneer/cheese AR/ B | ponir
(das) Salz sel salt tuz [ Melh Sai namak Sai Namak R lobon
(der) Pfeffer poivre pepper (spice) kara biber aswl 5lgs | Bihar Aswad | Ew e murch-e-sorkh |»JsS | Gol mirch CIFTRD golmorich
(der) Reis riz rice pilav » Riz 39 brinj Jsils chaawal BIF1/MS | chal / bhat
(die) Nudeln pates pasta makarna g Sae Maakarouna sisSle maakaaroni Jisi/ by | Paasta / Noodle R\l Noodle
(die) Suppe soupe soup gorba Led Shourba ol aash (o soup i sup
(die) Butter beurre butter tereyagi Basy Zoubda maska oK Makkhan RSOl makhon
(das) O1 huile oil siv1 yag o) Zait Js teyl Js tayl & tel
(die) Gabel Fourchette fork catal o Shawka /shoka | a3y panjaa 1 Kaanta FIBHD ka(n)Tachamoch
GRADBIG/ |
" . = = hoq / tebil chamoch/
ffel 11 Kasik Lilas "lak dann /350 qaashoq . hamch
(der) Loffel Cuiller spoon asl ma'laka CWYN chamcha CUYN Chamcha 5t cha chamoch
/s .
(das) Messer Couteau knife Bigak e sekena / Sikkin | € kaard RYEN Chaqu ‘iﬁ/ 253 chhuri/chaku
(der) Teller Assiette plate tabak oo /3:b |tabak /sahen | olidn beshqaab Ealy Plate Rl thala
/4wl /4L
(das) Trinkglas / Glas | verre glass (to drink from) | bardak / gozliik < a E:;lsl;aya/ oS gilaas ol Gilaas a1 glas
o
(die) Teekanne théiere teapot caydanlik ¢li sl | Ebrek shaye | Suls chaainak 313 Sl |Chai Daani BTG (FOF | chayer ketli
Kleidung ‘Vétements Clothing Elbise fomta Malabes/ oulyd Lebaas s Kapray
@<sl9i awa'ee ) 8
(das) Hemd une chemise shirt gomlek oasad qamis asb bolooz oAl Qameez 16/ S shirt / jama
(das) Kleid une robe Dress elbise Olid fustan ol lebaas 5S/ould | Libaas/kaprey e Jama
(der) Rock une jupe skirt etek By Tanoura oels daaman &Sl iskirt e skirt
. trousers (UK) / pants /w”u Sirwal / . e G
H 1l 1 1 / Pant/Patl
(die) Hose pantalon s) pantolon e Bantalon sk patloon Qsbiy/ &y | Pant/Patloon pant
jumper (UK) / 0o S
$3€ sl . . 61
(der) Pullover pull, pullover sweater / pullover kazak b_f-\s /Sguall | kanzet souf e jampar gt sweater ’IW?N suyetar
(die) Jacke veste / manteau | jacket / coat ceket Jaket / Mi'itaf | =SI5 jaakat O N Jacket iiea jaket
- PSPPI b, 4 / wlaa
(de) Schieier / (das) |, yoi1e veil / hijab / headscarf | 220TtHst / slea/elaall | Hijab / Khimar |wlas hejaab L“f. = | Hijaab/dupatta/niqaab | RS/ ST | hijab/orna
Kopftuch hicap / pege olas/
) [giai . . )
(die) Schuhe [pl] chaussures shoes [pl] ayakkabilar ‘lh e Ahzia/ sabbatat | &S/ s boot / kafsh =y Jootey gt juta
(die) Handschuhe [pl] |gants gloves [pl] eldiven ol Qafazat Uiy distkash 39/ b | Dastaney/Gloves 2SS hatmoja
(die) Socken [pl] chaussettes socks [pl] corap ol kalsat whss joraab =Sty Mozey et moja
/ sus ,dl
i N i /] LSl
(die) Unterwiische sous-vétements | underwear ‘S‘iam“‘“ / LAy udle Malal.n.s la ) zirjaamah ... |Underwear/ Janghiya S ontorbash
kiilot Dakhiliya gyl
3
Sonstiges Autres Misc Digerleri Mokhtalef w25 09! | Aur cheezain
(das) Bett lit bed yatak iy - A3 | Takhet / Sarrir |seboles chaar paayi Sily/ jiws |Bistar/Palang Rt bichhana
(die) Decke couverture blanket battaniye/yorgan | &sillss bataneya JaS kampal JasS kambal T kombol
(die) Lampe lampe lamp lamba 4l/Cluas |misbah /lamba |o=¥ laamp ¥ Lamp afs bati
oo -0l | hon
(das) Telefon téléphone telephone telefon \ gl / J:we; /OIl;atef oAl talefun Osd sl Telephone G telifon
Osdels
Rcieac
(das) Handy (téléphone) mobile phone / cep telefonu Jalisa/ Jls> | Jawal / Mobile  |Jslse mobaayl (sé Jsibise | Mobile phone muthofon/mobail
portable cellphone T ) o N G /| telifon/selfon
CTCEN
. - s /
(S‘iiz)lflekmz“m 7 (den) | grectricite electricity elektrik xS Kahraba 3 barq ol Bijlee : biddut/karent
(der) Computer ordinateur computer Bilgisayar e Hassoub/ SselS compyutar SsmeS Computer FFIEE kompiutar
Cgeula kombuter
(die) connexion internet connection internet Jus! Etesal bl il internet sl Internet Connection i intarnet shongjo;
Internetverbindung internet baglantist iyl internet Rty A 8jog
(die) Batterie batterie battery pil Al Battariya okl baattry sk Battery IR batari
(das) Zimmer chambre room oda Yy Ghourfah abl otaaq [32 Kamra © ghori
(der) Stuhl chaise chair sandalye PSS Kourssi S chawki S Kursi o cheyar
(der) Tisch table table masa sl Tawla e meyz e Mez GRA tebil
. . / Sla s LT/
(‘g/lé) Toilette / (das) toilettes, WC. toilet tuvalet ples hammam ol tashnaab &:j Ghusulkhaana / Toilet e bathrum/toilet
-e- Kol
(das) Toilettenpapier | papier toilette toilet paper Tuvaletkagidi | Slsi 3,5 | Warak tawalet |obuas 2lS ::1%‘};16 R Toilet ka kaghaz BACTE W toilet tishu




(die) Zahnbiirste brosse & dent toothbrush dis fircast oLl 8L&5E | fourchat assnan | Slseus maswaak K Jasile bDl_z:;l:h manjhney ka | g g da(n)ter brash
3

. [ o Al
(die) Zahnpasta dentifrice toothpaste dis macunu _‘ maajoun assnan | Olismes khamir dandon T < TOOt_h paste / Danth FCPS tuthpest

Ol Haleods | manjan

ey

(die) Dusche douche shower dug plea/ iss |hamam/ dush | sl shaawar BY™ Shower shawar/goshol
(die) Badewanne baignoire bathtub kiivet oubie Maghtas E3 ol jaan shoy o5 Tub R bathtab
(die) Seife Savon soap Sabun Gsala sabona Osle saaboon ke Sabun ST shaban
(das) Shampoo Shampooing shampoo Sampuan sl shampoo seald shaampoo el Shampoo il shampu
(das) Taschentuch mouchoir tissue / handkerchief | pecete il Vsl rmn:gﬁ:m ! Jlains dastmaal Jles, Rumaal E’ﬁ /T | tishu/rumal

. 1 soul
(der) Schrank placard cupboard dolap EHEEN Khizana < komod f)ls Almaari / Cabinet ST almari

Sl
(die) Tiir (la) porte door kapt ob Bab s3lgye darwaaza 850558 Darwaza et dorja
(das) Fenster (la) fenétre window pencere JLa sl | Nafeza/shebbak |,y panjara SHS Khirki o) janala
(die) Wand (le) mur wall duvar Lils Ha'et Dlsas deewaar Dlsas Dewaar =T deyal
(das) Haus (la) maison house ev Jre Manzel EHEN khaanah Ol Makaan e bari
(die) Wohnung (le) logement / apartment / flat ev pri) Sha'a ol Apaartemaan | &uls flat s basha
appartement
(das) Buch (le) livre book kitap o< Ketab o< kitaab ey kitaab ? boi
(die) Zeitung (le) journal newspaper gazete S Jaredeh 4aliys, roznaamah obal Akhbar ATCTA I | khoborer kagoj
(das) Radio (la) radio radio radyo s2aly/ & Lie |Mzyaa /Radio | sl radio ek Radio [SE] betar
@fFfea /

(das) Fernsehen (la) télévision television televizyon sl Telfaz sl talwiziyun Oxswels | Television telibhishon

Health




German

Ich muss zum Arzt
Ich muss ins
Krankenhaus

Ich brauche einen
Rettungswagen

‘Wo kann ich dieses
Rezept einlosen?

Wann muss ich
wiederkommen?

Muss ich ins
Krankenhaus?

Ich habe Asthma

Ich habe chronische
Bronchitis

Ich habe Herzinsuffizienz

Ich hatte einen
Herzinfarkt

Ich habe Epilepsie
Ich habe Krebs

Ich habe Tuberkulose
Ich habe Diabetes
Ich habe HIV

Ich habe Leukimie
Ich habe

Sichelzellenanimie

Ich habe Thal

French

Je dois voir un médecin

Je dois aller a I'h6pital

J'ai besoin d'une ambulance

O puis-je acheter ce médicament ?

Quand dois-je revenir?

Es-ce que je dois aller a I'hdpital?

J'ai de I'asthme

J'ai une bronchite chronique

J'ai une insuffisance cardiaque

J'ai eu un infarctus (du myocarde)
Je suis épileptique

J'ai un cancer

J'ai la tuberculose

Je suis diabétique

Jaile V.ILH.

J'ai la leucémie

J'ai une sicklanémie (Syn:

hémoglobinose SS , Drépanocytose
homozygote

o Taced

Jaila

Ich leide an Depressionen

Ich habe Schizophrenie

Ich habe eine bipolare
Storung

Das sind meine
Medikamente

Ich nehme diese

Medikamente tiglich

Ich nehme diese
Medikamente seit Jahren

Ich brauche mehr von
diesen Medikamenten

Ich bin verletzt
Ich wurde geschlagen

Ich wurde mit einem
Messer verletzt

Ich wurde von einem
Auto angefahren

Ich wurde von einem
Insekt gestochen

Ich wurde gebissen

Ich bin abgestiirzt
Ich bin hingefallen
Hier tut es weh

Der Schmerz wandert
von hier nach dort

Der Schmerz besteht die
ganze Zeit

Der Schmerz kommt und
geht

Es schmerzt bei
Beriihrung

Es ist schlimmer wenn
ich stehe

Es ist schlimmer wenn
ich mich hinlege

Je suis dépressif/dépressive

Je souffre de schizophrénie

Je souffre de troubles bipolaires

Ce sont mes médicaments

Je prends ces médicaments tous les jours

Je prends ces médicaments depuis des
années

J'ai besoin de plus de ces médicaments

Je suis blessé/blessée
On m'a frappé/frappée

On m'a frappé/frappée avec un couteau

J'ai été renversé/renversée par une
voiture

J'ai été piqué/piquée par un insecte

J'ai été mordu/mordue

Je suis tombé/tombée d'une certaine
hauteur

Je suis tombé/tombée

J'ai mal ici

Jai mal d'iciala/

La douleur est persistante/ J'ai tout le
temps mal

La douleur n'est pas continue /

J'ai mal lorsque je touche

Clest pire lorsque je suis debout

Clest pire lorsque je me couche

English

I need to see a doctor

I need to go to the
hospital

I need an ambulance

‘Where can I fill this
prescription?

When do I have to
come back?

Do I have to be
admitted to the
hospital?

I'have asthma

I'have chronic
bronchitis

I'have heart failure

I had a myocardial
infarction

I have epilepsy
I'have cancer

I have tuberculosis
I'have diabetes

I have HIV

I'have leukaemia

T'have sickle cell
disease

I have thalassaemia

TI'have chronic
depression

I have schizophrenia

I have bipolar disorder

This is my medication

I take this medication
every day

I have been taking this
medication for years

I need more of this
medication

I was injured
Somebody hit me

I was stabbed/ cut with
a knife

I was hit by a car

I was stung by an insect

I was bitten

I fell from a height
1 fell down
It hurts here

The pain started here
and goes to here

The pain is there all the
time

The pain comes and
goes

It hurts when I touch it

It gets worse when I
stand up

It gets worse when I lie
down

Turkish

Doktora goriinmem
gerekiyor.

Hastaneye gitmem gerekiyor.

Ambulans ¢agirr mismiz?

Bu receteyi nerede
doldurabilirim?

Sizi tekrar gormek i¢in ne
zaman gelmem gerekiyor?

Hastaneye yatmam gerekiyor

mu?

Astimim var.

Kronik bronsitim var.

Kalp yetmezligim var.

Kalp krizi gecirdim.
Epilepsi/Sara hastasiyim.

Kanserim.

Tiiberkiiloz/Verem
hastastyim.

Diyabet/Seker hastastyim.
HIV hastastyim.
Losemi hastasiyim.

Orak hiicreli anemi
hastaligim var.

Talasemi hastastyim.

Kronik depresyon
hastastyim.

Sizofrenim.

Bipolar bozuklugum var.

Bu(nlar) benim ilag(lar)im.

Bu ilag(lar1) her giin
aliyorum.

Bu ilag(lar1) yillardir
kullantyorum.

Bu ilag(lar)a ihtiyacim var.

Yaralandim.

Biri bana vurdu.

Bigakla yaralandim.

Bana araba carpti.

Beni bocek soktu.

Beni (bir sey) 1sird1.

Yiiksekten diistiim

Diistiim.

Burasi aciyor.

Aci/agn suradan bagliyor ve

suraya gidiyor.

Agri/ac1 hep var.

Agri/aci gelip gidiyor.

Dokundugum zaman actyor.

Ayaga kalktigim zaman daha

da kétiilesiyor.

Yattigim zaman daha
kotiilesiyor.
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Ez;z:;; scharfer Clest une douleur aigué It is a sharp pain Keskin bir agr1. Sla ol 52 Bl (GB)aad 458 PEKIRD PRV FENTRT. Y 43 Y U FC=I

E(s:l:rs;:;; dumpfer C'est une douleur diffuse It is a dull pain ince bir s1z1. bl all @l Canl G 5Ll By | e 0 KLy o T A FAC=I

%jf;merz begann / La douleur est apparue soudainement ’sI;?dedIeJ :lll; started Agri/ac1 aniden bagladi. Sl oYl Ty i g lSL ya | sy & b Silad 5y0 251 FTER B! @

zf;l:ﬁ:;::a begann La douleur est venue progressivement / ::;5 :li;‘yﬂm Agri/aci yavag yavas artti. ’L_m_- 5 p¥ Ty ER-YESV-FLQ QIR VS Po- P soeey PL woey JESY) ﬁﬁ:m o

iz::r?zienﬁ:en Schmerz J'ai déja ressenti cette douleur Ib:fz:)\; Z had this pain i":'::;:}z;;?;ile U8 e a1 g cpas il :I‘«:.M::I.I\J ool LS oy i 58 e ;Tﬂ T

Ich hat}e diesen Schmerz Je n'ai jamais ressenti cette douleur 1 h‘ave never had this Dva.ha once hi¢ boyle r:ﬁ 1 opnd O G ol 0 ?‘-‘3 f-aJ [-oalv ] 5 e A s 30 2 Ao ST A S

noch nie pain before agrim/acim olmamusti. ¥y aldsla ) g QTN A FCAA|

Ich blute Je saigne I am bleeding Kanamam var [N [SIRIESYPTENCN ot Ly JSS 0sa D SR TG ~1TCR|

Ich habe Blut im Urin Jai du sang dans I'urine Igf: is blood in my idrarimda kan var. sl g pu dlia ::::ﬁ s oe bl 5o o Ly T oass one by opas SINEREICEcae]]

Ich habe Blut im Stuhl J'ai du sang dans les selles g:zis blood in my Diskimda kan var. Sl sdaudlia :‘::" sk O Eaiae s o by T 0 Gae s o csne xl o

Ich habe Blut erbrochen | Je vomis du sang / 3:::5 is blood in my Kustugumda kan geliyor. odll od anllia :’:;:f‘ Ll 5o o1 O oo il b 3 (gm0 S AT TS AR

Ich huste Blut Je crache du sang T am coughing up blood | Oksiirdiigiimde kan geliyor. |/ a2 e $sing (Jlas 23S0 Ay (155 50 ot eilaS (gA o Aas SR FFITS TG T

Ich blute aus dem After | Je saigne de l'anus Z::; bleeding from my 1.4 imdan kan geliyor. &l dakd oye 33 ol sourisn wade 51 | o Ll (asi ne salie cjne SR AR IS AR
SR FIF (AF T

Ich habe Nasenbluten Je saigne du nez T have a nosebleed Burnum kaniyor. il e 8331 ols sien e 3l IS GsA e ae SU e 572l

Ich(habe Je saigne entre mes menstruations Tam bléeding between | Regl dénemlerim arasinda «:n-‘ L 01)35 o sy ol 5% slasiin Mf)%‘:ﬂ. S eolnbe plil cane S TR S TS

Zwischenblutungen my periods kanamam oluyor. G| 859001 o G s ATz

Ich habe Blutungen nach |Je suis ménopausée, mais je saigne My periods finished, | Regl donemim bitti ama Lo oS0 4 gll (lule il | Sl 51 am (5300 [om 2850 055 golnle al) 2sne ST W T 26

der Menopause encore but I am bleeding again | kanamam durmuyor. yialy/ als ot by e Gsa e oS O, 7% 7@ “fotz|

Kopf Téte head Bag/kafa oy s ma =t

Auge Oeil eye Goz e [P ASST [G8]

Ohr Oreille ear Kulak O s o FH

Mund Bouche mouth Agiz ad olas BN

Gesicht Visage face Yiiz 4y Cpga o 02351

Hals Cou neck Ense 43, SXISS SRE-S kol

Schulter Epaule shoulder Omuz < < PRV 1

Ellbogen Coude elbow Dirsek [ 3] ESHS T

Hiifte Hanche hip Kalga sl Js ol I

Knie Genou knee Diz i, sl Liag R

Knochel Cheville ankle Ayak bilegi @S Sis JREN) celretF

Fuss Pied foot Ayak ] L ik A =St

Arm Bras arm Kol el b b R

Bein Jambe leg Bacak Ja ol il i

Hand Main hand El - Cand Al Riv)

Finger Doigt finger El parmag1 tal /g bua a2 il S5

Zeh Orteil toe Ayak parmagi Jay ta! L easSsl LS5 A

Brust Poitrine chest Gogiis R e ilan ¥

Bauch Ventre belly Gobek Ok [ o (&9

Herz Coeur heart Kalp s ol Js EUER]

Lunge Poumon lung Akciger 4, ol SN PR

Magen Estomac stomach Mide Baxs saas Gy AR

Gallenblase Vésicule biliaire gallbladder Safra kesesi a5l pus [JE iy °FF Frera

Niere Rein kidney Bobrek K < saS IFS

Darm Intestin bowel Bagirsak claal o4y obsul g

After Anus anus Aniis Trd T REEnS AR

Gebirmutter Utérus uterus Rahim = = =) S

Eierstock Ovaire ovary Yumurtalik Nty Olaads ESEPESY feata

Scheide Vagin vagina Vajina Jugo O5ls Lilag.dl, Kany g8 [ciskRl

Hoden Testicules testes Testis LIV ) pall (ga]

Penis Pénis penis Penis aad adi Joals guse aed

Ich fiihle mich krank Je me sens malade 1 feel ill Hasta hissediyorum. o2l el St leA plla astolay oz RRERERR ke

Ich habe Fieber J'ai de la fievre T have a fever Atesim var. 35a) Lsaw s4) i Ll caas IR &9 2RI

Ich friere J'ai froid 1 feel cold Usiiyorum. Sag by 2l [SIERY] 1 ) 5 puseuns LA Ase RRERCE Cad

Ich habe Schiittelfrost Jai des frissons 1 have been shaking Titriyorum. Lae by el [SISERFS) @ Gl Feif

Ich habe kalten Schweiss |J'ai des sueurs froides T had a cold sweat Soguk terliyorum. Tl e e A dyn 30 o5 3 ey o Laal Ane SN 9 AR

Ich war ohnmiichtig Je me suis évanoui/évanouie I fainted Bayildim/Kendimden gectim. | sesll o cnd P Glisn Las Ja",., Py Y o= 203 b

Mir ist schwindelig J'ai la téte qui tourne 1 feel dizzy Bagim doniiyor. Lagally Hausl [SIEEEN gpon UM el Sa A SN A IR

Ich hatte einen Sliad) f o hsil cudyad | odlae pad (KWK




Krampfanfall
Ich war bewusstlos

Ich habe Atemnot

Ich gieme
Ich huste

Ich habe Auswurf

Ich habe Herzrasen
Ich habe Herzstolpern

Ich habe Brustschmerzen

Ich habe
Magenschmerzen

Mir ist iibel

Ich habe erbrochen

Ich habe Durchfall

Ich habe Verstopfung

Ich kann nichts bei mir
behalten

Ich muss stindig Wasser
lassen

Es schmerzt beim Wasser
lassen

Mein Urin riecht schlecht

Ich kann nicht Wasser
lassen

Ich habe krampfartige
Schmerzen in der Flanke

Ich kénnte schwanger
sein

Ich bin schwanger und
habe Blutungen

Ich habe Wehen

Ich hatte vor 2 Tagen Sex

Ich hatte seit langem
keinen Sex

Ich habe Ausfluss aus der
Scheide

Ich habe Ausfluss aus der
Harnréhre

Ich bin vergewaltigt
worden
Ich habe Taubheitsgefiihl

im ..

Ich habe Kribbeln im ..

Mein ... ist schwach
Mein .. ist gelihmt

Ich kann nicht sprechen
Ich kann nicht sehen
Ich habe Kopfschmerzen

Ich kann den Kopf nicht
beugen

Ich bin dngstlich
Ich bin niedergeschlagen
Ich fiihle mich traurig

Ich denke an Selbstmord

Ich hore Stimmen, wenn
niemand da ist

J'ai fait une attaque

J'ai perdu connaissance

J'ai des difficultés a respirer

Je fais une crise d'étouffement /

Je tousse /

J'ai une expectoration

Mon coeur bat trop vite

J'ai des palpitations au coeur

J'ai des douleurs de poitrine
/

J'ai des douleurs d'estomac

Je me sens mal

J'ai vomi

J'ai la diarrhée

Je suis constipé/constipée

Je vomis toute nourriture et boisson

Je dois uriner fréquemment

J'ai mal lorsque j'urine

Mon urine sent mauvais /

Je ne peux pas uriner

J'ai des crampes au flanc

Tl est possible que je sois enceinte

Je suis enceinte et je saigne

J'ai des contractions

J'ai eu des rapports il y a deux jours

Je n'ai pas eu de rapports sexuels depuis

longtemps

J'ai des pertes du vagin

J'ai des écoulements de l'urétre

J'ai été violé/violée

J'ai des sensations d'engourdissement
a/dans ...

J'ai des fourmillements a/dans...
Ma/mon ... est faible /

Ma/mon ... est paralysé /

Je ne peux pas parler

Je ne vois pas

J'ai mal a la téte

Je n'arrive pas a bouger la téte

/

Jai peur
Je me sens déprimé/déprimée
Je me sens triste

Je pense au suicide

J'entends des voix lorsque je suis
seul/seule

I'had a seizure

I was unconscious

I have difficulty
breathing

I have wheezing

I have a cough

I am coughing up
sputum

My heart beats fast

My heart beats irregular

I have chest pain

I have stomach ache

I feel sick

I'have been sick

T'have diarrhoea

I have constipation

T vomit up all food and
drinks

I urinate every hour

I have pain when
urinating

My urine smells bad

I can’t urinate

I have colic pain in my
side

I might be pregnant

I am pregnant and I am
bleeding

T'am in labour

I last had sex 2 days
ago

I'have not had sex for a
long time

I have a discharge from
my vagina

T have a discharge from
my urethra

I have been raped

My ... feels numb
My .. 1is tingling
My ..is weak

My ..is paralysed

I cannot speak
I cannot see

I'have a headache

I cannot flex my neck

I feel frightened

I feel depressed

I feel sad

I think about suicide

I hear voices when i am
alone

Nobet gecirdim.

Bilincimi kaybettim.

Nefes almakta zorlantyorum.

Hiriltim var.

Oksiiriigiim var.

Balgam cikariyorum.

Tagikardim var/Carpmtim
var/Kalbim ¢ok hizl atryor.

Kalbim diizensiz atiyor.

Gogsiim agriyor.

Midem agriyor.

Hastayim.

Kustum

ishalim.
Kabiz oldum.

Yedigim ictigim her seyi
kusuyorum.

Siirekli isemem lazim

Idrarinu yaparken agrim
oluyor.

Idrarim kétii kokuyor.

Idrarim1 yapamiyorum.

Belimde kolik agrim var.

Hamile olabilirim.

Hamileyim ve kanamam
oluyor.

Doguruyorum.

once cinsel

En son 2 gi
iligkiye girdim.

Uzun zamandir cinsel iliskiye
girmedim.

Vajinal akintim var.

Idrar yolundan akinti geliyor.

Tecaviize ugradim.

... (mu) hissetmiyorum.

(um) karincalaniyor.

... (m) zayif.
(um) uyustu.

Konugamiyorum.
Goremiyorum.
Bagim agriyor.

Basimi egemiyorum.

Tedirginim.
Depresyondayim.
Uzgiin hissediyorum.

intihari diigiiniiyorum.

Yalnizken sesler duyuyorum.
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Ich fiihle mich beobachtet

J'ai I'impression d'étre
surveillé/surveillée

I feel like I'm being
watched

Takip edildigimi
hissediyorum.
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